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妊 娠 成 立 ま で
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子 宮 外 妊 娠

妊娠６週以降で子宮内の妊娠が確認できない

血中の妊娠性ホルモンｈCGが10000以上にもかかわらず子宮内妊娠が確認できない

卵管妊娠が一番多い

破裂前であれば、腹腔鏡による治療が可能で、卵管も温存できることがある

診断は８日間で２回超音波検査を行い、血中ｈCGを測定する
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子 宮 筋 腫
① 子宮にできる良性のこぶです
② 症状は過多月経が多いようで
す

③ 貧血や腹痛を伴う方、筋腫の
サイズ（特に５cm以上）や性質
により治療の対象となります

④ 診断は超音波、MRI、などによ
ります

⑤ 治療法：
GnRH；偽妊娠療法（再発率が
高い）
手術；腹式・腟式子宮全摘
挙児希望の方は筋腫核出

術
⑥ 悪性疾患ではありませんので、
医師と充分相談の上、治療に
ついて決定してください
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子宮腺筋症
a. 子宮の筋層が厚い状態です
b. 症状としては過多月経、月経痛、貧血
などです

c. 検査は超音波検査、MRI、血液検査を
行います

d. 症状や貧血が強い場合、子宮が異常
に大きくなった場合に治療が必要とな
ります

e. 治療法
① ミニピルによる月経コントロール；非常
に有効な治療だが、長期治療ができな
い

② GnRH（リュープリン、ゾラッデクス）によ
る４～６ヶ月間の無月経期間；１年で再
発する

③ 手術（子宮摘出）；保存療法が無効なと
き
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子宮内膜症

1. 月経困難症の程度
2. 診断：超音波、MRI
血液検査CA125

3. 不妊症との関連
4. 治療：
対症療法
低用量ピル
GnRHによる偽妊娠
療法
腹腔鏡
漢方薬

現在のあなたの生活環境や月経困難症の程度に応じた治療を目指しましょう
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チョコレート嚢腫

•内膜症の卵巣における
病巣です

•診断は超音波、MRI、
CA125で行います
•治療は腹腔鏡が大きさ
にもよりますが、中心と
なります
•将来、癌化する確率は
１％程度です
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子宮腺筋症と内膜症
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バルトリン腺嚢腫

① バルトリン腺開口部の閉鎖により分泌液が溜まることによりおこります

② 感染を起こすと痛みを伴います

③ 治療は最初は穿刺による排膿でもよいですが、繰り返し再発する方では嚢

腫摘出をおすすめします
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子宮頚癌
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子宮膣部びらん

女性ホルモンの作用により子宮腟部開口部に
できる出血しやすい部位のことです
子宮頚癌発生しやすい部位ですので、
癌検査を必ず受けるようにしましょう
性交時出血を認めたり、おりものがふえる場合
は治療の対象となります
【レーザー蒸散】
レーザー治療は外来で簡単にでき、痛みもあ

りません 外来担当医と充分に話し合って治療
を受けてください
治療当日はシャワー浴としてください
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子宮頚管ポリープ
i. 子宮頚管開口部にでき
る良性のポリープです
（悪性であることはまれ
です）

ii. 性交などにより出血の原
因となります

iii. ポリープ除去術は外来で
痛みも伴わず簡単に摘
出できます

iv. 除去術当日はシャワー
浴のみとしてください

v. １～２週間で病理検査の
結果がでますので来院し
てください
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子宮内膜増殖症
I. 内膜増殖症には単純型、混合型、異

形などの種類があります

II. 問題となるのはそれぞれの癌化率で

す

III. 単純型では１％未満、混合型で５％

前後、異形型では２０～３０％

IV. どの型であるか正確な診断が必要

です

V. そのためには日帰りの子宮内膜全

面掻爬が必要です

VI. 静脈麻酔で行います

VII. ２週間ぐらいで病理検査の結果がで

ますので、その後の方針を医師と話

し合ってください
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子宮体癌

1. 子宮内膜にできる癌です
2. 入院の上、精密・術前診断を行
い、治療を行いましょう

3. 術後３週間目から化学療法が必
要となる場合があります

4. 比較的早期の発見例が多く、き
ちんと治療すれば、生命の危険
は避けられることが多いようです

5. 医師と充分に病状や治療方針に
ついて話し合ってください
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子 宮 脱

① 子宮脱は死ぬ病気ではありません

② 脱の進行により、頻尿や違和感、出血などの症状が出ます

③ 当院では治療は手術療法を中心に行っています

④ 腟式に子宮を摘出し、腟壁を形成して再発しないようにします

⑤ 入院期間はだいたい１０日前後です
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卵巣腫瘍

卵巣腫瘍はたくさんの種類がありま
す
診断は超音波、MRI、血液検査など
がありますが、確定診断には病理検
査が必要となる場合があります
医師と充分に相談の上、管理方針
を決定してください
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閉経と女性ホルモン
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自己 診 断 表
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腟炎・尿失禁
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萎縮性膣炎
• 閉経後（女性ホルモンの欠落状態）１０～ ２０年でおきる

外陰部掻痒感、違和感、不正性器出血などの炎症症状

• 原因は女性ホルモン欠乏による皮膚でのコラーゲン減少

によるといわれています

• 子宮癌検診で異常なければ治療を行います

• 治療法；①ホルモン剤の腟内投与

②ホルモン剤の貼り薬（2日1回半分ずつ貼ります）

③ホルモン剤の経口投与（ホルモン補充療法）

• いずれの治療の場合でも約２～3週間で症状は軽くなります

• 治療の継続については医師とよく相談の上決定してください


