
 平成26年10月～12月 健康出前講座開催記録

［日   時］ 平成26年10月16日(木) 
［会   場］ ベストライフ川棚 
［団体名］  ベストライフ川棚 
［参加者］  26名 
［演   題］ 脳卒中について 
［講   師］ 長次医師(脳神経外科) 
 
           

［日   時］ 平成26年10月17日(金) 
［会   場］  下関市社協グループホームしまど(神田) 
［団体名］  下関市社協豊北デイサービスセンターほのぼの 

［参加者］  13名 
［演   題］ 糖尿病の日常生活と運動 
                 薬の種類と飲み方、使い方について 
［講   師］ 石津副看護部長、木本看護師 
                 村田薬剤部長        

［日   時］ 平成26年11月7日(金) 
［会   場］ 下関市民センター 
［団体名］  下関市立大坪保育園 
［参加者］  24名 
［演   題］ こどもの急病への対処法と予防接種最新情報 
                    子ども達のためにできること～予防接種の贈り物～ 

［講   師］ 中司副院長(小児科)、玉里看護師 
 
        

［日   時］ 平成26年11月10日(月) 
［会   場］ 下関市立豊洋中学校 体育館 
［団体名］  下関市立豊洋中学校 
［参加者］  180名 
［演   題］ 睡眠と健康 
［講   師］ 中司副院長(小児科)        



［日   時］ 平成26年11月27日(木) 
［会   場］ 豊北保健福祉センター(滝部) 
［団体名］  ふくふく健康づくり友の会 
［参加者］  44名 
［演   題］ 「緩和ケア」とは何？？ 
                 どんなことするの？？ 
［講   師］ 坂口医師(内科) 
           

［日   時］ 平成26年12月8日(月) 
［会   場］  下関市立神玉小学校(神田上) 
［団体名］  下関市立神玉小学校(神田上) 
［参加者］  36名 
［演   題］ 1・2年生「手洗いとマスクのお話」 
                 5・6年生「インフルエンザとノロウイルスのお話」 
［講   師］  中司看護師、松岡看護師 
                 高木看護師        

［日   時］ 平成26年12月10日(水) 
［会   場］ 下関市立神玉小学校 
［団体名］  下関市立神玉小学校 
［参加者］  22名 
［演   題］ 3・4年生「手洗いとマスクのお話」 
［講   師］  中司看護師、松岡看護師 
                 高木看護師  
        

［日   時］ 平成26年12月16日(月) 
［会   場］ ベストライフ川棚 
［団体名］  ベストライフ川棚 
［参加者］  19名 
［演   題］ 糖尿病の日常生活と運動 
［講   師］ 木本看護師        

手洗い後に、手の汚れをチェック! 
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