
 平成28年1月～3月 健康出前講座開催記録

［日   時］ 平成28年3月3日(木) 
［会   場］  黒井公民館  
［団体名］  JA女性部 黒井支所 
［参加者］  56名 
［演   題］ 高脂血症の予防について 

      運動と食事について 
［講   師］ 高橋医師  

 原田副看護師長  

［日   時］ 平成28年1月21日(木) 
［会   場］ 下関市陽光苑 
［団体名］  下関市陽光苑 
［参加者］  ９０名 
［演   題］ 転倒予防について 
［講   師］ 植村副看護師長 

   鎌田作業療法士 
   藤田看護師   

［日   時］ 平成28年1月27日(水) 
［会   場］ 室津公民館 
［団体名］  室津地区社会福祉協議会 
［参加者］  17名 
［演   題］ 転倒予防について 
［講   師］ 川邉理学療法士    



［日   時］ 平成28年3月23日(水) 
［会   場］  室津公民館  
［団体名］  室津地区社会福祉協議会 
［参加者］  19名 
［演   題］ 糖尿病の日常生活と運動 
［講   師］ 木本副看護師長 

   三好看護師 
   寺岡看護師  

  平成27年度健康出前講座を 26件ご利用頂き、参加者人数は941名と

たくさんの方々にご参加頂きました。 

 今年度も地域のたくさんの皆様にお会いすることができ、とても有意義

な時間を過ごす事ができました。 

 28年度も地域の皆様とのふれあいを大切にして、出前講座を行って参り

ます。機会がございましたら、是非ご利用ください。 

 皆様からのお申し込みを心よりお待ちしております。 

健康出前講座お申し込みの詳細はこちらをクリック  

http://www.toyoura-saiseikai.jp/about/?categoryId=15&subcategoryId=2


平成
27年度 講座日 団体名 参加者 講演内容 講師

第1回 4月13日(月)
下関市立滝部小学校

体育館
滝部 下関市立滝部小学校 108名

いのちはかけがえのない
ものであること

林副師長

第2回 7月10日(金)
下関市立川中中学校

アリーナ
伊倉新町 下関市立川中中学校 454名

性教育について
 思春期の性教育

岡田医師
林副師長

第3回 10月8日(木) 下関市立誠意小学校 黒井 下関市立誠意小学校 48名 明るい性教育
岡田医師
林副師長

第4回 10月28日(水) 山口県下関児童相談所 貴船町 山口県下関児童相談所 30名
産婦人科医からみた

性の問題・性教育
岡田医師
林副師長

第5回 11月19日(木)
下関市立名池小学校

図書室
名池町 下関市立名池小学校 71名 思春期の心と体

岡田医師
林副師長

第6回
平成28年

1月15日(金)
下関市立豊田下小学校 豊田町 下関市立豊田下小学校 35名

男の子・女の子から
男性・女性へ命の誕生

岡田医師
林副師長

第7回 1月20日(水) 下関市立生野小学校 生野町 下関市立生野小学校 66名 性教育について
岡田医師
林副師長

第8回 2月3日(水)
下関市立滝部小学校

4年生教室
滝部 下関市立滝部小学校 25名 心と体の変化と命の誕生

岡田医師
林副師長

第9回 2月4日(木)
下関市立江の浦小学校

大会議室
彦島 下関市立江の浦小学校 30名 家庭でできる性教育 岡田医師

第10回 2月5日(金) 下関市立養治小学校 本町 下関市立養治小学校 80名
思春期を迎えるみなさんへ

大切な話
岡田医師
林副師長

平成27年度「性教育」出前講座開催一覧
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