
 平成30年10月～平成30年12月 健康出前講座開催記録

［日 時］ 平成30年11月6日(火)
［会 場］ JA豊北支部
［団体名］ JA下関 豊北支部女性部
［参加者］ 44名
［演 題］ 食事介助と口腔ケア
［講 師］ 近藤 看護師、松尾 看護師

中野 看護師、内田 看護師
重田 看護師、高杉 介護福祉士
木寺 言語聴覚士

［日 時］ 平成30年10月15日(月)
［会 場］ 松谷公民館
［団体名］ おしゃべりの会
［参加者］ 20名
［演 題］ 転倒予防について
［講 師］ 白澤 リハビリテーション科技士長

［日 時］ 平成30年11月2日(金)
［会 場］ 夢が丘スポーツセンター
［団体名］ 下関市立夢が丘中学校
［参加者］ 87名
［演 題］ 救命救急(BLS)について
［講 師］ 中司 院長(小児科)

植村 看護師、渡邉 看護師
立野 看護師、山本 看護師
時里 看護師、福永 看護師
古賀 看護師、今田 介護福祉士
齋藤 介護福祉士



［日 時］ 平成30年11月9日(金)
［会 場］ 下関市立豊洋中学校
［団体名］ 下関市立豊洋中学校
［参加者］ 37名
［演 題］ 救命救急(BLS)について
［講 師］ 中司 院長（小児科）

植村 看護師、渡邉 看護師
山本 看護師、立野 看護師

［日 時］ 平成30年11月20日(火)
［会 場］ デイサービスセンター向日葵の里
［団体名］ デイサービスセンター向日葵
［参加者］ 16名
［演 題］ 脳神経外科疾患について
［講 師］ 長次 医師(脳神経外科)

［日 時］ 平成30年11月22日(木)
［会 場］ 豊北保健福祉センター
［団体名］ ふくふく健康づくり友の会
［参加者］ 22名
［演 題］ 糖尿病予防と日常生活と運動予防
［講 師］ 田尾 栄養管理科技師長

井原 管理栄養士
中村 理学療法士



［日 時］ 平成30年11月26日(月)
［会 場］ 下関市立神玉小学校 保健室
［団体名］ 下関市立神玉小学校
［参加者］ 38名
［演 題］ 家庭でできる感染対策
［講 師］ 豊田 看護師長

植村 副看護師長
稲村 看護師
辻原 看護師

［日 時］ 平成30年12月6日(木)
［会 場］ 川棚公民館 第1会議室
［団体名］ 山口県救護施設協議会 梅花園
［参加者］ 16名
［演 題］ 糖尿病予防と日常生活と運動予防
［講 師］ 渡邊 管理栄養士

中村 理学療法士

［日 時］ 平成30年12月11日(火)
［会 場］ 下関市立神田小学校
［団体名］ 豊浦・豊北ブロック養護部会
［参加者］ 11名
［演 題］ 頭部外傷

てんかん発作の対応
［講 師］ 長次 医師(脳神経外科)

皆様の健康づくりのために、ぜひご利用下さい

健康出前講座お申し込みの詳細はこちらから

https://www.toyoura-saiseikai.jp/department/pfm/
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