
 平成31年１月～平成31年3月 健康出前講座開催記録

［日 時］ 平成31年3月20日(水)
［会 場］ 川棚小野ふれあいセンター
［団体名］ 小野こまちサロン
［参加者］ 30名
［演 題］ 歳を重ねても動ける体のための栄養について

・ タンパク質の賢いとりかた
・ 骨のために必要な栄養と若々しい血管を保つための食事

［講 師］ 松岡 管理栄養士
田尾 栄養管理科技士長

［日 時］ 平成31年1月31日(木)
［会 場］ 萩市民病院
［団体名］ 萩市民病院 地域連携室
［参加者］ 58名
［演 題］ こどもの急病への対処法
［講 師］ 中司 院長(小児科)

［日 時］ 平成31年2月14日(木)
［会 場］ 川棚高砂2区公会堂
［団体名］ 食生活改善推進協議会
［参加者］ 22名
［演 題］ 転倒予防について
［講 師］ 白澤 リハビリテーション科技士長

三村 理学療法士

平成30年度も、健康出前講座・性教育出前講座をご利用頂き誠にありがとうございました。

平成31年度も皆様の健康づくりのお手伝いができるよう努めて参ります。

機会がございましたら、是非ご利用ください。

皆様からのお申し込みを心よりお待ちしております。

足指力の測定

平成30年度実績

https://www.toyoura-saiseikai.jp/department/pfm/


団体名 参加者 演題 演者

1 4月13日 金 下関市立室津小学校 室津 下関市立室津小学校 69名
「命の尊厳」について

～性教育～
岡田 副院長

2 7月12日 木 下関市立夢が丘中学校 小串 下関市立夢が丘中学校 74名
思春期の性教育

命の起源・生命の誕生
岡田 副院長
林 看護師長

3 7月13日 金 長門市立深川中学校 東深川 長門市立深川中学校 240名
思春期の性教育

命の起源・生命の誕生
岡田 副院長
林 看護師長

4 7月17日 火 下関市立豊北中学校 滝部 下関市立豊北中学校 38名
思春期の性教育

命の起源・生命の誕生
岡田 副院長
林 看護師長

5 10月2日 火 下関市立西市小学校 豊田 下関市立西市小学校 60名
心と体の健康教育

命の起源・生命の誕生
岡田 副院長
林 看護師長

6 10月12日 金
山陽小野田市立

出合小学校
多目的ルーム

小野田
山陽小野田市立

出合小学校
118名

心と体の健康教育
命の起源・生命の誕生

岡田 副院長
林 看護師長

7 10月12日 金
山陽小野田市立

出合小学校
多目的ルーム

小野田
山陽小野田市立

出合小学校
70名 家庭における性教育 岡田 副院長

8 10月13日 土 下関市立向山小学校 向山 下関市立向山小学校 107名
心と体の健康教育

命の起源・生命の誕生
岡田 副院長
林 看護師長

9 12月4日 火 下関市立吉見中学校 吉見 下関市立吉見中学校 101名
思春期の性教育

命の起源・生命の誕生
岡田 副院長
林 看護師長

10 12月6日 木 長門市立日置中学校 日置 長門市立日置中学校 53名
思春期の性教育

命の起源・生命の誕生
岡田 副院長
林 看護師長

11 1月17日 木 下関市立誠意小学校 黒井 下関市立誠意小学校 57名
心と体の健康教育

命の起源・生命の誕生
岡田 副院長
林 看護師長

12 1月22日 火
長門市立三隅中学校

ランチルーム
長門市 長門市立三隅中学校 140名

思春期の性教育
命の起源・生命の誕生

岡田 副院長
林 看護師長

13 1月28日 月
下関市立名池小学校

理科室
名池 下関市立名池小学校 30名

心と体の健康教育
命の起源・生命の誕生

岡田 副院長

14 2月8日 金
下関市立室津小学校

ランチルーム
室津 下関市立室津小学校 30名 家庭における性教育

岡田 副院長
林 看護師長

平成30年度 「性教育」出前講座開催一覧

講座日時 会場


	Ⅰ
	30年度性教育

