
令和元年度　6月～7月 　健康出前講座開催記録

［日 時］ 令和元年6月5日(水)
［会 場］ 下関市立川棚小学校 体育館
［団体名］ 川棚小学校 放課後子供教室
［参加者］ 36名
［演 題］ 救命救急(BLS)について
［講 師］ 山本 看護師、渡邉 看護師

立野 看護師、時里 看護師
古賀 看護師、田中 看護師
金子 看護師、荒木 看護師
吉田 介護福祉士、齊籐 介護福祉士

［日 時］ 令和元年6月11日(火)
［会 場］ 川棚浜の公会堂
［団体名］ 食生活改善推進協議会
［参加者］ 25名
［演 題］ 転倒予防について
［講 師］ 白澤 リハビリテーション科技師長

［日 時］ 令和元年6月12日(水)
［会 場］ 下関市立夢が丘中学校
［団体名］ 下関市立夢が丘中学校
［参加者］ 17名
［演 題］ 救命救急(BLS)について
［講 師］ 山本 看護師、渡邉 看護師

植村 看護師、益岡 看護師

窒息時の解除方法

足指力の測定



［日 時］ 令和元年7月19日(金)
［会 場］ 下関市立垢田中学校 保健室
［団体名］ 下関市立垢田中学校
［参加者］ 20名
［演 題］ 救命救急(BLS)について

エピペンの使い方
［講 師］ 中司 院長(小児科)

植村 看護師、久保田 看護師
山本 看護師、古賀 看護師
田中 看護師、岡田 看護師
益岡 看護師

［日 時］ 令和元年6月19日(水)
［会 場］ 下関市立川棚公民館
［団体名］ 下関市立川棚公民館
［参加者］ 14名
［演 題］ ①転倒予防について

②マムシ咬傷・蜂・毒虫に刺された時の処置
［講 師］ ①白澤 リハビリテーション科技師長

松井 理学療法士
②隅田 看護師

健康出前講座お申し込みの詳細はこちらから

皆様の健康づくりのために、ぜひご利用下さい

https://www.toyoura-saiseikai.jp/department/pfm/
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