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［日 時］ 令和 6年 4月 30日 (火)

［会 場］ 下関市立川棚公民館

［団体名］ スローヨガビクス

［参加者］ 10名

［演 題］ 救命救急(BLS）について

［講 師］ 山本 看護師長

中村 看護師

［日 時］ 令和 6年 4月 4日 (木)

［会 場］ 山口県立豊浦総合支援学校

多目的室

［団体名］ 山口県立豊浦総合支援学校

［参加者］ 65名

［演 題］ こどもの急病の対処法

［講 師］ 中司 院長(小児科)

［日 時］ 令和 6年 5月 1日 (水)
［会 場］ 下関市立夢が丘中学校 オーディトリアム
［団体名］ 下関市立夢が丘中学校
［参加者］ 20名
［演 題］ 救命救急(BLS）について
［講 師］ 山本 看護師長

渡邉 看護師
池田 看護師
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［日 時］ 令和 6年 5月 29日 (水)

［会 場］ 下関市立内日小・中学校

［団体名］ 下関市立内日小･中学校

［参加者］ 27名

［演 題］ 救命救急(BLS）について

［講 師］ 山本 看護師長

渡邉 看護師

池田 看護師

齊藤 介護福祉士

［日 時］ 令和 6年 5月 16日 (木)

［会 場］ JA山口県豊浦町支所

［団体名］ JA山口県下関統括本部

豊浦町支部 女性部

［参加者］ 28名

［演 題］ 認知症の対応について

介護保険制度について

［講 師］ 松岡 看護師長(認知症看護認定看護師)

佐々木 看護師(認知症看護認定看護師)

日野 医療ソーシャル・ワーカー係長

［日 時］ 令和 6年 6月 19日 (水)

［会 場］ 山口県済生会豊浦病院

［団体名］ ケアライフ黒井

［参加者］ 35名

［演 題］ オムツ交換について

［講 師］ 嶋野 看護師長

新井 介護福祉士主任

大塚 介護福祉士主任



令和6年度 4月～9月 健康出前講座 開催記録

［日 時］ 令和 6年 6月 21日 (金)

［会 場］ 下関市立室津小学校 体育館

［団体名］ 下関市立室津小学校

［参加者］ 20名

［演 題］ 救命救急(BLS）について

［講 師］ 池田 看護師

中村 看護師

渡邉 看護師

［日 時］ 令和 6年 6月 20日 (木)

［会 場］ 黒井公民館

［団体名］ おひさまっこクラブ

［参加者］ 10名

［演 題］ こどものケガ・急病の対処法

［講 師］ 中司 院長(小児科)

山本 看護師長、中村 看護師

［日 時］ 令和 6年 6月 28日 (金)

［会 場］ 山口県立下関北高等学校 体育館

［団体名］ 山口県立下関北高等学校

［参加者］ 25名

［演 題］ 熱中症対策

救命救急(BLS）について

［講 師］ 岡﨑 医師(小児科)

山本 看護師長

高山 看護師
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［日 時］ 令和 6年 8月 23日 (金)

［会 場］ 山口県立下関西高等学校 自習室

［団体名］ 山口県立下関西高等学校

［参加者］ 35名

［演 題］ 救命救急(BLS）について

［講 師］ 山本 看護師長

渡邉 看護師

池田 看護師

［日 時］ 令和 6年 7月 12日 (金)

［会 場］ 宇賀ふれあいセンター

［団体名］ 宇賀ふれあいセンター

［参加者］ 25名

［演 題］ マムシ咬傷・ハチ刺傷

［講 師］ 小松 副院長(泌尿器科)



令和6年度 10月～3月 健康出前講座 開催記録
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［日 時］ 令和 7年 1月 28日 (火)

［会 場］ 夢が丘スポーツセンター

［団体名］ 下関市立夢が丘中学校

［参加者］ 68名

［演 題］ 教えて!病院のお仕事

［講 師］ 岡﨑 医師(小児科)

飯野 看護師

［日 時］ 令和 6年 12月 11日 (水)

［会 場］ 養護老人ホーム 松涛園

［団体名］ 養護老人ホーム 松涛園

［参加者］ 20名

［演 題］ 救命救急BLSについて

［講 師］ 山本 看護師長

渡邉 看護師

令和6年度は、健康出前講座 13件(ご参加 394名)、性教育講座 18件（ご参加 3,066名）の

講座を開催することが出来ました。地域の皆様と充実したふれあいの時間を過ごすことができたことを嬉し

く感じております。ありがとうございました。

令和7年度も、地域の皆様の健康づくりに貢献できるよう務めて参ります。町会、自治会、地域で活動

されている団体の集会、職場の研修、学校の授業などでぜひご活用ください。

お申し込みの詳細につきましては、以下の「出前講座のご案内」をクリックください。

お申し込み の詳細は こちらを クリック 出前講座 の ご案内



会場 参加者 演題 演者

令和6年4月12日 (金)
下関市立

豊北中学校
豊北町

下関市立
豊北中学校　体育館

120名
性の健康教育

命の起源・生命の誕生
岡田医師

6月28日 (金)
下関市立

清末小学校
下関市

下関市立
清末小学校　体育館

200名
性の健康教育

 ～そして自分らしく～
岡田医師

7月5日 (金)
下関市立

安岡中学校
下関市

下関市立
安岡中学校 体育館

160名
性の健康教育

命の起源・生命の誕生
岡田医師

7月10日 (水)
山口県立

田部高等学校
下関市

山口県立
田部高等学校 体育館

140名 性の健康教育 岡田医師

9月6日 (金)
宇部市立

黒石小学校
宇部市

宇部市立黒石小学校
視聴覚室・教室へWEB配信

385名
性の健康教育

 ～そして自分らしく～
岡田医師

9月18日 (水)
長門市立

菱海中学校
長門市

長門市立
菱海中学校 教室

26名
性の健康教育

命の起源・生命の誕生
岡田医師

10月2日 水
山口県立

防府商工高等学校
防府市

山口県立
防府商工高等学校 体育館

240名 性の健康教育 岡田医師

10月15日 火
山口県立

新南陽高等学校
周南市

山口県立
新南陽高等学校 体育館

150名 性の健康教育 岡田医師

10月18日 金 成進高等学校 美祢市 成進高等学校 体育館 300名 性の健康教育 岡田医師

12月4日 水
山口県立

美祢青嶺高等学校
美祢市

山口県立
美祢青嶺高等学校 体育館

200名 性の健康教育 岡田医師

12月6日 金
防府市立

小野中学校
防府市

防府市立
小野中学校 体育館

65名
性の健康教育

命の起源・生命の誕生
岡田医師

12月13日 金
下関市立

吉見中学校
下関市

下関市立
吉見中学校　教室

25名
性の健康教育

命の起源・生命の誕生
岡田医師

12月16日 月
山口県立

大津緑洋高等学校 日置校
舎

長門市
山口県立

大津緑洋高等学校 体育館
100名 性の健康教育 岡田医師

1月9日 木
国立

徳山工業高等専門学校
徳山

国立
徳山工業高等専門学校

メディアホール
145名 性の健康教育 岡田医師

1月22日 水
下関市立

夢が丘中学校
豊浦町

下関市立
夢が丘中学校 体育館

280名 性の健康教育 岡田医師

1月24日 金
長門市立

日置小学校
長門市

長門市立
日置小学校 教室

30名
性といのちについて考えよ

う！
小西助産師

2月6日 木
山陽小野田市立
小野田中学校

山陽
小野田市
山陽小野田市立

小野田中学校 アリーナ
460名

性の健康教育
命の起源・生命の誕生

岡田医師

2月7日 金
下関市立

豊洋中学校
豊浦町

下関市立
豊洋中学校 教室

40名
性の健康教育

命の起源・生命の誕生
岡田医師

令和6年度  性教育講座 開催記録

（令和6年4月～3月開催分）

講座日時 団体名

岡田 医師 ( 産婦人科）
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